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 ملخص البحث

 بعض المهارات الهجومية لدي ناشئي رياضة الكاراتيهمستوي أداء علي  تأثير استخدام التدريبات المائية اسم البحث:
 كمال محمد الشحات اسم الباحث:
 كلية التربية الرياضية :اسم الكلية

 جامعة بنها اسم الجامعة:
 مصر ،بنها :الدولةاسم 

 km36883@gmail.com البريد الإلكتروني: .2

يهدد  البحدإ يلدي التعدر  علدي تدأثير برندامي تددريبي باسدتخدام الوسدل المدائي علدي تنميدة بعدض المهدارات  هدف البحث:
 الهجومية لناشئي الكاراتيه.

الباحدإ المدنهي التجريبدي بتصدميم مجمدوعتيا يحددارما تجريبيدة وابخدرم ضدابلة مد   ياسديا  اسدتخدم :المستتخدم المنهج
 وذلك لملائمته للبيعة البحإ.، " بلي وبعدي"
تددم اختيددار مجتمدد  البحددإ مددا الناشددئيا اددي رياضددة الكاراتيدده بنددادي الرحددا  للموسددم الرياضددي  وخصائصتتها:عينتتة البحتتث 

وتدم تقسديمهم ، ( ناشد 02إ باللريقدة العمديدة العشدوائية وبلدا  دوام عيندة البحدإ  وتم اختيدار عيندة البحد، م0202/0202
كمددا تددم ااسددتعانة بعدددد ، ( ناشدد 21وابخددرم ضددابلة وعددددرا  ، ( ناشدد 21يلددي مجمددوعتيا يحدددارما تجريبيددة وعددددرا  

 البحإ.وذلك لحسا  المعاملات العلمية للاختبارات المستخدمة اي ، ( ناشئيا كعينة استللاعية22 
 أهم النتائج:

توجدددد ادددرود ذات دالدددة يحصدددائية بددديا متوسدددلات القياسدددات القبليدددة والبعديدددة للمجموعدددة الضدددابلة ادددي المت يدددرات  -2
 لصالح القياسات البعدية. المهارية

توجدددد ادددرود ذات دالدددة احصدددائية بددديا متوسدددلات القياسدددات القبليدددة والبعديدددة للمجموعدددة التجريبيدددة ادددي المت يدددرات  -0
 لصالح القياسات البعدية. المهارية

 المهاريدةتوجد ادرود ذات دالدة احصدائية بديا القياسديا البعددييا للمجمدوعتيا التجريبيدة والضدابلة ادي المت يدرات  -0
 .لصالح القياس البعدي للمجموعة التجريبية

  0202 – جزء – أكتوبرالإصدار:  بيانات
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Abstract of research in English 

The effectiveness of a training program using the water 

medium on developing some offensive skills among the 

beginners of karate sport degree in physical education 

Prepare 

Kamal Muhammad Al-Shahat 
 

Prof. Dr. Ahmed Al-Sayed Ashmawy 

Prof. Dr. Mubarak Mohamed Hamed 

Prof. Dr. Bilal Mohamed Mahmoud 

 

The research aims to identify the design of a program using water 

exercises and to identify its effect on the physical and skill variables of 

karate players. The researcher used the experimental method to design 

two groups, one experimental and the other controlling with two 

measurements "before and after". The research community included the 

beginners of karate sport in Al-Rehab Club of (04) For the 0404/0402 

sports season, the research sample consisted of (04) youngsters, and they 

were divided into two groups, one experimental and the number of (21) 

junior, and the other control and the number of (21) junior, and (24) 

youngsters were used as an exploratory sample, and the most important 

results indicated to me The presence of statistically significant differences 

as well as improvement rates between the averages of the two 

dimensional measurements of the control and experimental groups in the 

physical and skill variables in favor of the post measurement of the 

experimental group. 
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بعض المهارات الهجومية لدي ناشئي مستوي أداء علي  تأثير استخدام التدريبات المائية
 رياضة الكاراتيه

 ا.م.د / أحمد السيد عشماوي
 ا.م.د / مبارك محمد حامد نوفل
 ا.م.د / بلال محمد العليمي

 كمال محمد الشحات الباحث /
 مقدمة ومشكلة البحث:

وأصدبح مدادة أساسدية ، التدري  الرياضدي"لقد تزايد اي الآونة ابخيرة اارتمام العالمي "بعلم 
وتلدددور علدددم ، تددددرس بكليدددات التربيدددة الرياضدددية والمعاردددد والملسسدددات العلميدددة المهتمدددة بالرياضدددة

التدددددري  الرياضددددي باضددددل الدراسددددات واببحدددداإ العلميددددة التددددي شددددملت الجددددوا  المختلاددددة لإعددددداد 
والجانددددد  ، الناسدددددي والعقلدددددي والجانددددد ، الرياضدددددي كالجانددددد  البددددددني والجانددددد  الاندددددي أو المهدددددارم

الخللددي واللدد  الرياضددي ممددا أدم يلددا تلددور ابداء الرياضددي علددا مددر السددنيا بشددكل ملددرد 
وانعكدددس أثدددر ذلدددك علدددا تحلددديم ابر دددام القياسدددية ادددي ، ومدددذرل ادددي مختلددد  ابنشدددلة الرياضدددية

 (21 :21  المسابقات الر مية كالسباحة ومسابقات الميداا والمضمار والدراجات ورا  ابثقال.
البدددرامي ردددي أحدددد عناصدددر التخلددديل  يلدددي أام( 2002عبدالحميتتتد بريتتت) شتتترف  ويشدددير 

وادي ردذا الحالدة تصدبح عداجزة عدا ، المهمة والتي بدونها تكوا عملية التخليل غير  ابلة للتنايدذ
ومعنددي رددذا أا الخلددة والتخلدديل لهددا دوا بددرامي العمددل التنايذيددة عمليددة ، تحقيددد أردددااها المرجددوة

وا ن ددالي يذا  لنددا أندده اددي غيددا  البددرامي ت يدد  ، لدديس لهددا مضددموا أو شددكل ذو مضددموا شددكل
وبالتالي التخليل لها اتحقيد الهد  بي خلة ما الصع  أا يري الندور ، ااعلية ورد  الخلة
البرندددامي بصددداة عامدددة علدددي أنددده عبدددارة عدددا عمليدددة التخلددديل  وكمدددا يعدددر ، ادددي غيدددا  البدددرامي

 (21، 21 :1لعمليات التعليمية المقترحة لت لية اترة زمنية محددة.  للمقررات وابنشلة وا
 ادددي كبيدددرة أرميدددة المددداء لتمريندددات أا م(2002  البتتتديو  إيهتتتا) ،بريقتتت  محمتتتد ويضدددي 

 ممارسدة عدا والناجمدة لجسم علا الوا عة الض ول تقليل علا تعمل وكذلك ،البدنية الليا ة تحقيد
 اكتسدا  اوائددرا ومدا ،للجسدم الكليدة الليا دة المائيدة التمريندات وتحقد الودية أو التنااسية الرياضة
 ،الرشدددا ة ،العضدددلي التدددوازا ،اللاردددوائا الهدددوائي التحمدددل ،للمااصدددل الحركدددي المددددم وزيدددادة ،القدددوة
 (02:9  الجسم. وظائ  تحسا ،الوزا نقص
 البدنيددة الليا ددة لتدددري  ممتدداز وسددل المدداء أا علددا بريقتت  ومحمتتد الستتكري خيريتتة وتددذكر      

 اددي كبيددرة أرميددة ذو والمدداء الحركددة أثندداء ابلددم مددا يقلددل كمددا الحركددة يدددعم بندده والعددلا  والتأريددل
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 الليا دددة لتددددري  ممتددداز وسدددل والمددداء . العاليدددة الكليدددة البدنيدددة الليا دددة تحقيدددد أو التأريدددل عمليدددات
 خدلال وذلدك ،المنااسدات( يو رياض المتقدمة الرياضية المستويات أصحا  للأاراد خاصة ،البدنية
 الناجمة الجسم علا الوا عة الض ول تقليل علا يعمل كذلك ،التدريبي الموسم ما الإعداد مراحل
 تحقددد المدداء تمرينددات أا كمددا الحركددة أثندداء ابلددم مددا يقلددل كمددا ،التنااسددية الرياضددات ممارسددة مددا

 المااصل مرونة خاصة ،والمرونة حملوالت القوة اكتسا  اوائدرا ما وأيضا ،للجسم الكاملة الليا ة
 (01  :1  . الحركي المدم وتلوير

شددهدت رياضددة الكاراتيدده اددي الآونددة ابخيددرة علددا مسددتوم العددالم الكثيددر مددا التلددور العلمددي ولقددد 
 -انعكدس رددذا اارتمددام علدا مسددابقات رياضددية الكاراتيده عامددة ومسددابقات القتدال الاعلددي  كوميتدده 

kumite رددذا اارتمددام كااددة الجواندد  لإعددداد اللاعدد  امنهددا مددا يتعلددد بددالنواحي ( خاصددة يذ نددال
التعليميددددة حيددددإ لددددرد ووسددددائل التعلدددديم والددددتعلم وابدوات المسددددتخدمة ومنهددددا مددددا يتعلددددد بددددالنواحي 
التدريبية كالحالة البدنية والمهارية والاسديولوجية والناسدية والخلليدة ومدا يتعلدد بدالنواحي الخاصدة 

ضددة الكاراتيدده حيددإ التعددديلات المتتابعددة اددي القددانوا الدددولي الرياضددية الكاراتيدده بددالتحكيم اددي ريا
، لتواك  رذا التلور العلمي وذلك التقدم التكنولوجي وتلك اارتمامات المتعددة ما كااة المهتميا

ابمر الذي داعهم يلا التعديل الددائم والمسدتمر ادي خللهدم أو تخلديلهم لتعلديم وتددري  رياضدة 
 (111: 2يه .  الكارت

أا ابداءات الهجوميدة ادي منااسدات الكوميتيده  م(2000أحمتد محمتد عبتدالقادر  ويوضح 
الهجددوم المركدد  حيددإ يقددوم اللاعدد  بددأداء الهجددوم ، الهجددوم بددالرجليا، تتمثددل اددي الهجددوم باليددديا

اسديولوجية المناس  واقدا  الظدرو  اللعد  والتددري  والمندااس دوا مراعداة لمدا  دد يترتد  مدا  ثدار 
مصاحبة لحمل المباراة وتأثيررا علا ابجهزة الحيوية للجسم ابمر الذي  دد يدلثر علدا مددم  ددرة 

 (000 :0اللاع  علا ابداء بكااءة عالية وااستمرار اي المنااسة .  
وكددذلك احتكاكدده بددالكثير مددا اللاعبدديا ، ومددا خددلال عمددل الباحددإ كمدددر  لرياضددة الكاراتيدده

ضددعي  والتحسددا اددي للمهددارات الهجوميددة اقددد احددظ أا مسددتوي أداء الناشددئيا  وخاصددة الناشددئيا 
التددي أدت  أدائهددم بلدد  ممددا دادد  الباحددإ للبحددإ عددا لريقددة مسددتحدثة بعيدددا  عددا اللددرد التقليديددة

اقددد  ددام ، سددعي أا تتميددز رددذا اللريقددة بالإثددارة والتشددويد ولددذا اقددد، يلددي حالددة مددا الإشددبا  والملددل
وكدددذلك  دددام ، ر  علدددي أحددددإ أسدددالي  ولدددرد التددددري لعديدددد مدددا المددددربيا للتعدددمقابلدددة ابالباحدددإ 

اوجددد أا رندداك مددا  ددام باسددتخدام التدددريبات المائيددة ، بددااللا  علددي المراجدد  والدراسددات السددابقة
لدددذا  دددام الباحدددإ باسدددتخدام ردددذا التددددريبات لتنميدددة ، والتدددي أدت بالاعدددل يلدددي تلدددوير مسدددتوي ابداء

 هارات الهجومية اي رياضة الكاراتيه.مستوي أداء بعض الم
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 هدف البحث:

يهد  البحإ يلي التعر  علي تأثير برنامي تددريبي باسدتخدام الوسدل المدائي علدي تنميدة  
 بعض المهارات الهجومية لناشئي الكاراتيه.

 فروض البحث:
" اي  الضابطةتوجد ارود معنوية دالة يحصائيا  بيا متوسلي القياسيا القبلي والبعدي للمجموعة  -أ

  يد البحإ لصالح القياس البعدي.  المتغيرات المهارية "
ادي  التجريبيتةتوجد ارود معنوية دالة يحصائيا  بيا متوسلي القياسيا القبلي والبعدي للمجموعة  - 

  يد البحإ لصالح القياس البعدي. " المتغيرات المهارية " 
التجريبيتتتتة سدددديا البعدددددييا للمجمددددوعتيا توجددددد اددددرود معنويددددة دالددددة يحصددددائيا  بدددديا متوسددددلي القيا - 

  يد البحإ لصالح القياس البعدي للمجموعة التجريبية.  " المتغيرات المهارية "اي  والضابطة
 تعريفات البحث:

 يا تددريبات الوسدل المدائي عبدارة عدا مجموعدة تمريندات تتضدما التنميدة  :تدريبات الوسط المائي
وغالبدددا مدددا تتضدددما العضدددلات الكبيدددرة للجسدددم ، والصدددحية العامدددة للجسدددم ااكتسدددا  الليا دددة البدنيدددة

المروندددة . ، الليا دددة الهوائيدددة، التحمدددل العضدددلي، لتحسددديا عناصدددر الليا دددة البدنيدددة كدددالقوة العضدددلية
 20: 22) 
 0.  يقدوم بهدا اللاعد  أثنداء المبداراة عبدارة عدا جميد  ابداءات الهجوميدة التدي :البناء الهجومي: 

000) 
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 منهج الدراسة: 
يحدارما تجريبية وابخرم ضابلة م  سو  يستخدم الباحإ المنهي التجريبي بتصميم مجموعتيا 

 وذلك لملائمته للبيعة البحإ.،  ياسيا " بلي وبعدي"
 مجتم  وعينة الدراسة:

تدددم اختيدددار مجتمددد  البحدددإ مدددا الناشدددئيا ادددي رياضدددة الكاراتيددده بندددادي الرحدددا  للموسدددم الرياضدددي 
عيندددة البحدددإ تدددم اختيدددار عيندددة البحدددإ باللريقدددة العمديدددة العشدددوائية وبلدددا  دددوام و ، م0202/0202

وابخددددرم ، ( ناشدددد 21وتددددم تقسدددديمهم يلددددي مجمددددوعتيا يحدددددارما تجريبيددددة وعددددددرا  ، ( ناشدددد 02 
وذلدددك ، ( ناشدددئيا كعينددة اسددتللاعية22كمدددا تددم ااسددتعانة بعدددد  ، ( ناشدد 21ضددابلة وعددددرا  

 لحسا  المعاملات العلمية للاختبارات المستخدمة اي البحإ.
 
 (2جدول  

 توصيف عينة الدراسة

 تجانس عينة الدراسة:
 (3جدول  

 تجانس أفراد عينة الدراسة
 20=  0ن

 النسبة المئوية % العدد  المقارنة وجه
 %1..3 01 التجريبية عينة البحث الأساسية

 %1..3 01 الضابطة
 %0.21 00 عينة البحث الاستطلاعية
 %000 20 إجمالي مجتم  البحث

وحدة  القياسات
انحراف  وسيط متوسط القياس

 التواء معياري

القياسات 
الخاصة بمعدل 

 النمو

 2.92 2.11 21 21.02 السنة العمر الزمني
 2.21- 2.12 219 219.20 سم الطول
 2.01 2.12 19 11.11 كجم الوزن

 2.01 2.01 211 210.10 سم الوث) العريض القياسات البدنية
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أا  دديم معدداملات االتدددواء اددي مت يددرات القياسددات الخاصددة بمعددددل  (3جتتدول  يتضددح مددا 
 –دا  الكرة  –وكذلك القياسات البدنية  الوث  العريض ، الوزا( -اللول  –النمو  العمر الزمني 

أوي  –وكذلك القياسات المهاريدة  كزامدي زوكدي ، اانبلاح المائل( -جلوس البرجل –ثني الجذ  
-يوكددو جيددري(  ددد تراوحددت مددا بدديا   –مواشددي جيددري  –مدداي جيددري  –جيدداكو زوكددي  –زوكددي 
 .0±( ورا  يم تنحصر ما بيا 2.01، 2.10

 وسائل جم  البيانات:
 ما يلي: إلىقام الباحث بتصنيف وسائل جم  البيانات وفقاً لآليات العمل داخل الدراسة 

 الاستمارات المستخدمة في الدراسة: 
  2مرفق   نتائي ااختبارات(. –استمارات تسجيل البيانات  الشخصية) 
  الكاراتيدهاستمارة استللا  رأي السادة الخبراء حول عناصر الليا ة البدنية اللازم تواارردا للاعبدي ،

 (1مرفق   واختباراتها.
  8مرفق   .استمارة تقنيا محتوي البرنامي المقترحاستمارة استللا  رأي السادة الخبراء حول) 

 2.01 2.10 0.12 0.11 م دف  الكرة
 2.21 2.11 1 1.01 سم ثني الجذع
 2.21 2.12 1 1 سم جلوس البرجل
 2.02 2.12 0 0.10 بالدرجة الانبطاح المائل

القياسات 
 المهارىة

كزامي 
 زوكي

 2.22 2.12 2 2.11 الدرجة يميا
 2.22- 2.12 0 2.10 الدرجة شمال

أوي 
 زوكي

 2.11 2.19 2 2.01 الدرجة يميا
 2.02 2.12 2 2.11 الدرجة شمال

جياكو 
 زوكي

 2.10- 2.12 0 2.12 الدرجة يميا
 2.22 2.12 2 2.11 الدرجة شمال

ماي 
 جيري

 2.02- 2.12 0 2.11 الدرجة يميا
 2.22 2.12 2 2.11 الدرجة شمال

مواشي 
 جيري

 2.02- 2.12 0 2.11 الدرجة يميا
 2.02 2.12 2 2.11 الدرجة شمال

يوكو 
 جيري

 2.00- 2.12 0 2.11 الدرجة يميا
 2.22- 2.12 0 2.10 الدرجة شمال
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 (.الأدوات والأجهزة المستخدمة في الدراسة: مرفق  
 الأدوات المستخدمة في الدراسة:

  :الأدوات في البحث
 صالة للتدري .     -
 شريل  ياس وعلامات اصقة. -
    مسلرة مدرجة . -
 مهمات اع  الكاراتيه. -
 ساعة ييقا  وصاارة.             -
 مرات  اسانجية. -
 كور لبية. -

 الأجهزة المستخدمة في البحث: 
 ميزاا لقياس اللول والوزا. -
 (.SONYكاميرا ايديو للتصوير   -
 جهاز كمبيوتر . -
 لابعة ليزر . -
 ارات . ظن  -

 القياسات والاختبارات المستخدمة في الدراسة:
 في الدراسة: القياسات المستخدمة

وتم التعر  عليه ما وا   شدهادة مديلاد ابادراد "عيندة الدراسدة" المودوعدة ادي ملد   العمر الزمني:
 الارد بنادي الرحا .

 (6الاختبارات المستخدمة في الدراسة: مرفق  
وفيمتا ، ااختبدارات المهاريدة(، تم استخدام أكثر ما ندو  مدا ااختبدارات وردي  ااختبدارات البدنيدة

 يلي شرح للاختبارات المستخدمة في الدراسة:
 الاختبارات البدنية: 

و د  ام مد  ريئدة ،  ام الباحإ بااللا  علي المراج  التي تناولت ااختبارات والمقاييس المختلاة
وذلك كدججراء مبددئي  بدل ، الإشرا  بتحديد أرم ااختبارات التي تتناس  م  لبيعة وعينة الدراسة

والاختبتتارات التاليتتة ، ثددم  ددام الباحددإ بعرضددها علددا السددادة الخبددراء، ة الخبددراءعرضددها علددا السدداد
 هي الاختبارات النهائية التي تم التوصل إليها لاستخدامها في الدراسة:
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 (91 -90 :22 الوث  العريض. -2
 (.220 – 222 :22  دا  الكرة. -0
 (011  - 012 :22 ثني الجذ . -0
  (012 :21  جلوس البرجل. -1
 (010 – 019 :22  المائل.اانبلاح  -1

 اختبار مستوي الأداء المهار : 
تم استخدام استمارة تقييم مسدتوي ابداء المهدارم والمصدممة مدا  بدل الباحدإ لتقيديم مسدتوي 

  (3مرفتتق  تددم تقيدديم مسددتوي أداء أاددراد عينددة الدراسددة مددا  بددل ثلاثددة محكمدديا و ، ابداء المهددارم
و دد تدم تعامدل كدل ، ابداء المهدارم علدي المهدارات  يدد البحدإحيإ احتوت اسدتمارة تقيديم مسدتوي 

ثدم  دام ، ( لكدل مهدارة يقدوم بأدائهدا المختبدر1 :2محكم مد  اسدتمارة خاصدة بده بجعلداء تقيديم مدا  
 الباحإ بأخذ متوسل الدرجة التي أعلارا المحكميا الثلاإ.

 المعاملات العلمية للاختبارات المستخدمة قيد البحث:
 راتصدق الاختبا

مميددزة  عينددة بجيجددادوذلددك  صدددد التمددايزصدددد ااختبددارات عددا لريدد  حسددا ب الباحددإ  دام
ثددم  ددام بحسدددا  ، وعينددة غيدددر مميددزة مددا العينددة ااسددتللاعية، أاددراد عينددة البحددإ ابساسددية عددا

الادددرد بددديا  يوضدددح والجددددول التدددالي المميدددزة وغيدددر المميدددزة( المجمدددوعتيا متوسدددلي الادددرد بددديا 
 .اي ااختبارات البدنية والمهارية المجموعتيا متوسلي

 (2جدول  
الفرق بين متوسطات المجموعة المميزة والمجموعة الغير مميزة في القياسات المستخدمة قيد 

 البحث
 1=  2= ن 0ن

 القياسات
المجموعة بير  المجموعة المميزة

 المميزة
قيمة 
 "ت"

 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط

 القياسات
 البدنية

211.1 الوث) العريض
2 

2.11 
210.02 2.11 22 

 22 2.19 2.12 2.19 0.12 دف  الكرة
 1.11 2.01 1.12 2.21 1.12 ثني الجذع
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 1.10 2.11 1 2 0.12 جلوس البرجل
 1 2.11 2.12 2.12 1 الانبطاح المائل

القياسات 
 المهارىة

كزامي 
 زوكي

 21 2.11 2.12 2.11 1.12 يميا
 21 2.11 2.12 2.11 1.12 شمال

 أوي زوكي
 22.12 2.11 2.12 2.11 1.12 يميا
 9.12 2.11 2.12 2.11 1.12 شمال

جياكو 
 زوكي

 22.12 2.12 0 2.11 1.12 يميا
 22 2.12 0 2.11 1.12 شمال

 ماي جيري
 22 2.11 0.12 2.11 1.12 يميا
 22 2.11 0.12 2.11 1.12 شمال

مواشي 
 جيري

 22.12 2.11 0.02 2.11 1.12 يميا
 22 2.11 2.12 2.11 1.12 شمال

 9.12 2.11 0.12 2.11 1.12 يميا يوكو جيري
 22 2 0 2.11 1.12 شمال
 2.032=  0.01ومستوي ، (2قيمة "ت" الجدولية عند درجة حرية  

وجدود ( أا  يم ت المحسوبة أكبر ما  يم ت الجدولية مما يشير الي 1يتضح ما الجدول  
ارد دال يحصائيا  بيا متوسل درجات المجموعة المميزة ومتوسل درجات المجموعة غيدر المميدزة 
اي القياسات  يد البحإ مما يشير الي  درة ااختبارات  يد الدراسة علدي التمييدز بديا المجموعدات 

 المتضادة.
 

 ثبات الاختبارات:
           تلبيقهدددددددا يعدددددددادة ثدددددددم بدددددددالتلبيد  دددددددام حيدددددددإ ااختبدددددددارات ثبدددددددات بحسدددددددا  الباحدددددددإ  دددددددام 

 Test – Retest )22   وامهدا عيندة أخدذت حيدإ التلبيقديا بديا أيدام( 1   ددرة زمندي بااصدل )
 الظددددرو  ناددددس وتحددددت ااختبددددارات بددددناس ااسددددتللاعية الدراسددددات لإجددددراء مخصصدددديا اعبدددديا

 معاملات الثبات للاختبارات  يد البحإ . يوضح( 1  الجدولو  ابدوات ناس وباستخدام
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 (1جدول  

عادة التطبيق العينة الاستطلاعية  معاملات الارتباط بين قيم التطبيق وا 
 00=  ن

 القياسات
معامل  يعادة التلبيد التطبيق 

 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط الارتباط

القياسات 
 البدنية

 **2.11 2.12 211.12 2.10 211.02 الوث) العريض
 *2.11 .12 0.11 2.10 0.02 دف  الكرة
 **2.12 2.19 1.12 2.10 1.12 ثني الجذع
 *2.111 2.10 0.12 2.12 0.01 جلوس البرجل
 **2.11 2.00 0.11 2.10 0.12 الانبطاح المائل

القياسات 
 المهارىة

كزامي 
 زوكي

 **2.11 2.10 2.12 2.10 2.12 يميا
 **2.11 2.11 2.11 2.10 2.12 شمال

أوي 
 زوكي

 **2.12 2.10 2.12 2.11 2.02 يميا
 **2.10 2.10 2.12 2.10 2.12 شمال

جياكو 
 زوكي

 **2.10 2.11 2.11 2.10 2.12 يميا
 *2.11 2.10 2.12 2.11 2.02 شمال

ماي 
 جيري

 **2.10 2.10 2.12 2.10 2.12 يميا
 **2.10 2.10 2.12 2.10 2.12 شمال

مواشي 
 جيري

 **2.10 2.10 2.12 2.10 2.12 يميا
 **2.12 2.10 2.12 2.11 2.02 شمال

يوكو 
 جيري

 **2.10 2.10 2.12 2.10 2.12 يميا
 **2 2.10 2.12 2.10 2.12 شمال
عند درجة الحرية  0.00عند مستوي  (ر ؛ حيث قيمة 0.00** يوجد ارتباط عند مستوي 

 9)  =0..31 
 (9 عند درجة الحرية  0.01عند مستوي  (ر ؛ حيث قيمة 0.01* يوجد ارتباط عند مستوي 

 =0.602 
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( وردي  ديم 2، 2.11( أا  يم معاملات اارتبال  د تراوحت ما بيا  1يتضح ما الجدول  
معددداملات مرتاعدددة ممدددا يشدددير الدددي ثبدددات القياسدددات ووادددرة مسدددتوي عدددالي مدددا الد دددة ادددي المقددداييس 

 المستخدمة.
  الدراسات الاستطلاعية:

للبيعددة رددذا الدراسددة  ددام الباحددإ بددججراء أكثددر مددا دراسددة اسددتللاعية عمليددة وذلددك  نظددرا  
وللوصدول ، ما سلبيات يمكدا علاجهدا  بدل البددء ادي تنايدذ التجربدة ابساسدية يوجداستكشا  ما 

التدي وضدعت  وذلك ما أجدل تحقيدد ابرددا ، معاملات علمية عالية للاختبارات المستخدمة يلا
 ما أجلها.

 الدراسة الاستطلاعية الأولي:
الاتدددرة مدددا يدددوم  الثلاثددداء( الموااددددد  دددام الباحدددإ بدددججراء الدراسدددة ااسدددتللاعية ابولددددا ادددي 

، ناشدئيا( 22عيندة  وامهدا   علدام 21/20/0229م يلي يوم  ابربعاء( المواادد 21/20/0229
 والمتمثليا اي العينة ااستللاعية.

 الآتي:عن  الأوليقد أسفرت نتيجة الدراسة الاستطلاعية 
   علددا مدددي مناسددبة ابدوات وابجهددزة المسددتخدمة اددي البرنددامي وكيايددة التعامددل معهددا تددم التعددر

 بالإضااة يلا ااستعانة بأدوات بديلة 
  مكاا التلبيد. يلاتم تأميا وسيلة ولريقة نقل العينة 
  كياية يجراء القياسات وتسجيل البيانات. علاتدري  المساعديا تم 
  موضددوعية ااختبدددارات، صددددد  المعدداملات العلميدددة للاختبددارات المسدددتخدمةجددزء مدددا حسدددا  تددم 

 ااختبارات(
  الدراسة الاستطلاعية الثانية:

الاتددددددرة مددددددا يددددددوم  الثلاثدددددداء( الموااددددددد اددددددي  الثانيددددددة ددددددام الباحددددددإ بددددددججراء الدراسددددددة ااسددددددتللاعية 
، ناشددئيا( 22عينددة  وامهدا   علدام 02/20/0229م يلدي يددوم  الثلاثداء( الموااددد 01/20/0229

تددم عددا أندده  الثانيددة ددد أسددارت نتيجددة الدراسددة ااسددتللاعية ، والمتمثلدديا اددي العينددة ااسددتللاعية
قددام الباحددإ باسددتخرا  معامددل الثبددات عددا لريددد التلبيددد   االمعدداملات العلميددة للدراسددةاسددتكمال 

عددادة التلبيددد  ، ناشدديا( 22( أيددام علددي عينددة  وامهددا  1بااصددل زمنددي  دددرا   Test Re-testوا 
ناس ااختبارات وتحدت نادس الظدرو  وباسدتخدام وتم تلبيد ، العينة ااستللاعية والمتمثليا اي

 .ناس ابدوات والمساعديا
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 الاستطلاعية الثالثة:الدراسة 
الاتددددرة مددددا يددددوم  الثلاثدددداء( الموااددددد اددددي  الثالثددددة ددددام الباحددددإ بددددججراء الدراسددددة ااسددددتللاعية 

، ناشدددئيا( 22عيندددة  وامهدددا   علدددام 0/2/0202م يلدددي يدددوم  الخمددديس( المواادددد 01/20/0229
تددم عددا أندده  الثالثددة ددد أسددارت نتيجددة الدراسددة ااسددتللاعية ، والمتمثلدديا اددي العينددة ااسددتللاعية

، تجربة أجزاء ما البرنامي وتحديد الزما المست رد للتدريبات وزمدا الراحدة اللازمدة لعمليدة التقنديا
 وأجزائها. حسا  زما الجرعة التدريبيةوتم 

  إجراءات التطبيق:
 القياسات القبلية:

ادي  يد البحدإ المهارية القياسات عينة الدراسة ابساسية اي  علاتم يجراء القياسات القبلية 
 بنادي الرحا .م 1/2/0202 يوم  السبت( الموااد

 تجربة الدراسة الأساسية:
وكددذلك بعددد القيدداس ، لددت يليدده مددا نتددائي ااسددتللاعية ومددا ات بعددد أا  ددام الباحددإ بالدراسدد

قددددام الباحددددإ بددددججراء تنايددددذ خلددددوات البرنددددامي والتجربددددة ا،  ددددام بددددججراء الدراسددددة ابساسددددية القبلددددي 
( الموااددددد يددددوم  الخمدددديسيلددددي م 1/2/0202يددددوم  ابحددددد( الموااددددد خددددلال الاتددددرة مددددا ابساسددددية 

 وقد اشتملت على الخطوات التالية:، م01/0/0202
 (00البرنامج المقترح: مرفق  

( 92وبلا زما الوحدة  ، ( وحدات أسبوعيا  0( أسبو  بوا    1مدة البرنامي المقترح  تمثلت 
( 02الجزء المهدارم مدا  و ، ( د يقة12الجزء البدني ما  و ، يحماء( د يقة 21د يقة  مقسمة يلي  

يوم وتم تلبيد البرنامي المقترح ما الباحإ خلال الاترة ما ، ( د ائد1وبلا زما التهدئة  ، د يقة
تددم اسددتخدام نمددوذ  ، م01/0/0202يددوم  الخمدديس( الموااددد يلددي  م1/2/0202 ابحددد( الموااددد 

( تددري  01بل دت عددد التددريبات المسدتخدمة ادي البرندامي  ، (2 :0درجة تشكيل حمل التدري   
مرفتق  ( تددريبات22واي النهاية جدزء التهدئدة  ، ( تدري  مائي90 ، ( تدري  بدني10و ، يحماء

 9).  
 خطوات تصميم البرنامج المقترح:

 .تم تحديد نو  الاترة التدريبية  اترة الإعداد( -2
 أسابي . 1تم تحديد المدة الزمنية للبرنامي المقترح =  -0
 .وحدات 0=  ابسبو عدد الوحدات المقترحة داخل تم تحديد  -0
 .د يقة 01=  1×  0عدد وحدات البرنامي المقترح = تم تحديد  -1
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 .د يقة 92زما الوحدة = تم تحديد  -1
 .د يقة 0212=  01×  92زما البرنامي المقترح = تم تحديد  -1
 .د يقة 21زما الإحماء =  تم تحديد -1
 .د يقة 012=  01×  21زما الإحماء اي البرنامي ككل = تم تحديد  -1
 .د ائد 1تم تحديد زما التهدئة =  -9
 .د يقة 202=  01×  1زما التهدئة اي البرنامي ككل = تم تحديد  -22
 .د يقة 2112( = 202+  012  – 0212تم تحديد زما الجزء الرئيسي =  -22
 الإعداد البدني والمهاري:تم تحديد زمن  -02
  د يقة 912=  12×  01= الإعداد البدني  -
 د يقة 102=   02×  01  الإعداد المهاري =  -

 (6جدول  
 التوزي  الزمني للبرنامج

 التاريخ اليوم الوحدة التاريخ اليوم الوحدة
 م0/0/0202 ابحد 03 م1/2/0202 ابحد 0
 م1/0/0202 الثلاثاء 02 م1/2/0202 الثلاثاء 2
 م1/0/0202 الخميس 01 م9/2/0202 الخميس 3
 م9/0/0202 ابحد 06 م20/2/0202 ابحد 2
 م22/0/0202 الثلاثاء .0 م21/2/0202 الثلاثاء 1
 م20/0/0202 الخميس 08 م21/2/0202 الخميس 6
 م21/0/0202 ابحد 09 م29/2/0202 ابحد .
 م21/0/0202 الثلاثاء 20 م02/2/0202 الثلاثاء 8
 م02/0/0202 الخميس 20 م00/2/0202 الخميس 9
 م00/0/0202 ابحد 22 م01/2/0202 ابحد 00
 م01/0/0202 الثلاثاء 23 م01/2/0202 الثلاثاء 00
 م01/0/0202 الخميس 22 م02/2/0202 الخميس 02
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 :البعديةالقياسات 
اريددة  يددد القياسددات البدنيددة والمهعينددة الدراسددة ابساسددية اددي  علددا البعديددةتددم يجددراء القياسددات 

ااختبددددارات تحددددت ناددددس وتددددم تلبيددددد ، م بنددددادي الرحددددا 09/0/0202البحددددإ اددددي يددددوم  السددددبت( 
 التي تمت اي القياس القبلي. الظرو  وباستخدام ناس ابدوات والمساعديا

 المعالجات الإحصائية:
 تم استخدام المعالجات الإحصائية التالية

 الوسيل. - المتوسل الحسابي. -
 االتواء. - اانحرا  المعياري. -
 ارتبال بيرسوا   يمة  ر(.معامل  -  يمة " ت ". -
  يمة "   ". -  النس  المئوية للتحسا. -

 عرض ومناقشة النتائج:
 أولًا: عرض النتائج:

 عرض نتائج الفرض الأول:
توجد ارود ذات دالة يحصائية بيا متوسلات القياسات القبلية والبعدية "والذي ينص علي 

 "للمجموعة الضابلة اي المت يرات البدنية والمهارىة لصالح القياسات البعدية 
 (8جدول  

البدنية  دلالة الفروق بين متوسطي القياسين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة في الاختبارات
  قيد البحث والمهارية

 01ن = 

 القياسات
 يمة  القياس البعدي القياس القبلي 

  
 نسبة التحسا  يمة ت

 ع س   ع س  
 %11.01 1.0- 2.12 2.10.10 2.10 يميا كزامي زوكيالقياسات 
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 0 0 المهارىة

 0.0 شمال
2.1
1 

0.02 
2.1
1 

2.2
2 

-1.21 11.92% 

 أوي زوكي
 2.11 يميا

2.1
1 

0.11 
2.1
1 

2.9
9 

-0.19 10.91% 

 2.00 شمال
2.1
9 0.00 

2.1
9 

2.9
9 -1.12 11.11% 

 جياكو زوكي
 2.10 يميا

2.1
0 0.10 

2.1
0 2 -1.0 11.01% 

 2.01 شمال
2.1
0 0.01 

2.1
0 2 -1.0 11.21% 

 ماي جيري
 2.11 يميا

2.1
0 0.11 

2.1
0 2 -1.0 11.20% 

 2.1 شمال
2.1
2 0.12 

2.1
2 

2.2
2 -1.1 10.21% 

 مواشي جيري
 2.11 يميا

2.1
0 0.11 

2.1
0 2 -1.0 11.20% 

 2.10 شمال
2.1
0 0.10 

2.1
0 2 -1.0 11.01% 

 يوكو جيري
 2.11 يميا

2.1
0 0.11 

2.1
0 2 -1.0 11.20% 

 2.11 شمال
2.1
0 0.11 

2.1
0 2 -1.0 11.20% 

 60..0=  0.01ومستوي ، (02قيمة "ت" الجدولية عند درجة حرية  
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للمجموعددة  لقبلددي والبعددديا سددياالقيا يبدديا متوسددلدالددة الاددرود  (8 رقتتم جتتدول يوضددح 
 –جيدداكو زوكددي  –أوي زوكددي  –المهاريددة  كزامددي زوكددي القياسددات ختبددارات اددي نتددائي االضددابلة 
حيإ يتضح أا  يمة  ت( المحسدوبة أكبدر مدا  يمدة   يوكو جيري( –مواشي جيري  –ماي جيري 

 لصالح القياس البعدي.وجود ارود معنوية ذات دالة يحصائية مما يدل علي ،  ت( الجدولية
 عرض نتائج الفرض الثاني:
توجدددد ادددرود ذات دالدددة احصدددائية بددديا متوسدددلات القياسدددات القبليدددة "  والتتتذي يتتتنص علتتتي

 ".والبعدية للمجموعة التجريبية اي المت يرات البدنية والمهارىة لصالح القياسات البعدية 
 
 
 
 
 
 
 (9جدول  

البدنية  في الاختبارات التجريبيةدلالة الفروق بين متوسطي القياسين القبلي والبعدي للمجموعة 
  قيد البحث والمهارية

 01ن = 

 القياسات
قيمة  القياس البعدي القياس القبلي 

 ف
قيمة 
 ت

نسبة 
 ع س   ع س   التحسن

القياسات 
 المهارىة

كزامي 
 زوكي

 2.0 يميا
2.1
2 0.1 

2.1
2 0.0 

-
21.0 

210.00
% 

 2.2 شمال
2.1
2 0.0 

2.1
2 0.2 

-
21.0 

292.92
% 

 2.1 يمياأوي 
2.1
2 0.1 

2.1
2 0.1 

-
21.0 

212.10
% 
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 60..0=  0.01ومستوي ، (02قيمة "ت" الجدولية عند درجة حرية  
للمجموعددة  لقبلددي والبعددديا سددياالقيا يدالددة الاددرود بدديا متوسددل (9 رقتتم جتتدول يوضددح 

 –جيدداكو زوكددي  –أوي زوكددي  –القياسددات المهاريددة  كزامددي زوكددي ختبددارات اددي نتددائي االتجريبيددة 

 زوكي
 2.1 شمال

2.1
2 1.2 

2.1
2 0.1 

-
21.0 

211.01
% 

جياكو 
 زوكي

 2.1 يميا
2.1
2 0.91 

2.1
2 

0.1
1 

-
21.0 

210.11
% 

2.1 2.00 الشم
9 

1.01 2.1
9 

0.2
0 

-
21.1
1 

001.21
% 

ماي 
 جيري

 2.11 يميا
2.1
0 1.11 

2.1
0 0 

-
21.9
2 

021.21
% 

 2.0 شمال
2.1
2 

0.00 
2.1
0 

0.2
0 

-
21.1
2 

211.12
% 

مواشي 
 جيري

 2.1 يميا
2.1
2 0.02 

2.1
2 

2.9
2 

-
21.0 

201.10
% 

 2.1 شمال
2.1
2 1.0 

2.1
2 0.1 

-
21.0 

211.11
% 

و يوك
 جيري

 2.1 يميا
2.1
2 0.1 

2.1
2 2.1 

-
21.0 

220.12
% 

 2.1 شمال
2.1
2 0.0 

2.1
2 2.1 

-
21.0 

201.11
% 
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حيإ يتضح أا  يمة  ت( المحسدوبة أكبدر مدا  يمدة   يوكو جيري( –مواشي جيري  –ماي جيري 
 لصالح القياس البعدي.وجود ارود معنوية ذات دالة يحصائية مما يدل علي ،  ت( الجدولية

 عرض نتائج الفرض الثالث:
توجددد ادددرود ذات دالددة احصددائية بدديا القياسدديا البعدددييا للمجمدددوعتيا " والتتذي يتتنص علتتي

 ".التجريبية والضابلة اي المت يرات البدنية والمهارىة لصالح القياس البعدي للمجموعة التجريبية 
 (00جدول  

 في الاختباراتالضابطة والتجريبية  تينللمجموع البعدييندلالة الفروق بين متوسطي القياسين 
  قيد البحث والمهارية البدنية

 01ن = 

 القياسات
المجموعة 
 الضابطة

المجموعة 
قيمة  التجريبية

 قيمة ت ف
 ع س   ع س  

القياسات 
 المهارىة

كزامي 
 زوكي

2.1 0.10 يميا
0 

0.1 2.1
2 

2.10 -9.11 

2.1 0.02 شمال
1 

0.0 2.1
2 

2.19 -1.01 

أوي 
 زوكي

2.1 0.11 يميا
1 

0.1 2.1
2 

2.11 -1.0 

2.1 0.00 شمال
9 

1.2 2.1
2 

2.10 -22.1 

جياكو 
 زوكي

2.1 0.10 يميا
0 

0.91 2.1
2 

2.11 -9.12 

 0.01 شمال
2.1
0 

1.01 
2.1
9 

2.11 -1.19 

- 2.12.12 2.11.11 0.11 يمياماي 
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 60..0=  0.01ومستوي ، (02قيمة "ت" الجدولية عند درجة حرية  
البعددددييا للمجمدددوعتيا  سدددياالقيا يدالدددة الادددرود بددديا متوسدددل (00 رقتتتم جتتتدول يوضدددح 

جيداكو  –أوي زوكدي  –القياسدات المهاريدة  كزامدي زوكدي ختبدارات ادي نتدائي االضابلة والتجريبية 
حيإ يتضح أا  يمدة  ت( المحسدوبة أكبدر   يوكو جيري( –مواشي جيري  –ماي جيري  –زوكي 

لح القيدداس لصدداوجددود اددرود معنويددة ذات دالددة يحصددائية ممددا يدددل علددي ، مددا  يمددة  ت( الجدوليددة
 البعدي للمجموعة التجريبية.

 مناقشة النتائج:
 مناقشة نتائج الفرض الأول: 

توجد ارود ذات دالة يحصائية بيا متوسلات القياسات القبلية والبعدية "والذي ينص علي 
 "للمجموعة الضابلة اي المت يرات البدنية والمهارىة لصالح القياسات البعدية 

يلي وجود ارود ذات دالة احصائية بيا القياسيا  القبلدي  (8جدول  وأشارت النتائي اي 
 البعدي( للمجموعة الضابلة اي ااختبارات المهارية  يد البحإ لصالح القياس البعدي. –

ويعدددزو الباحدددإ ردددذا النتيجدددة يلدددا اسدددتخدام ابسدددلو  التقليددددي المتبددد  والدددذم لبدددد علدددا 
، علا الشرح اللاظي للمهارة  يد البحإ والمللو  تعلمهاالمجموعة الضابلة والذم يعتمد  مبتدئيا

 22.12 0 0 جيري

2.1 0.12 شمال
2 

0.00 2.1
0 

2.11 -1.11 

مواشي 
 جيري

2.1 0.11 يميا
0 

0.02 2.1
2 

2.10 -9.99 

2.1 0.10 شمال
0 

1.0 2.1
2 

2.11 -
22.11 

يوكو 
 جيري

 0.11 يميا
2.1
0 

0.1 
2.1
2 

2.11 
-

22.01 

 0.11 شمال
2.1
0 

0.0 
2.1
2 

2.12 
-

22.01 
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وكددذلك النمددوذ  والتددزام المدددر  بتقددديم مجموعددة مددا التدددريبات المتدرجددة مددا السددهل الددا الصددع  
حيدإ يتديح ذلدك ادرص للدتعلم مدا يدلثر ييجابيدا  ، وتصحيح ابخلداء، والممارسة والتكرار ما المتعلم

 بدورا علا كااءة ااداء المهارم.
كمددا يرجدد  الباحددإ رددذا الاددرود لوجددود المدددر  و يامددة بالشددرح وأداء نمددوذ  واتخدداذ جميدد  

واعلدداء الت ذيددة الراجعددة لهددم جميعددا اددي و ددت واحددد ممددا ، القددرارات ومتابعددة المتعلمدديا أثندداء ابداء
عيندددة البحدددإ ومعدددراتهم  بالإضدددااة يلدددا أا المتعلمددديا، كددداا لددده ابثدددر الإيجدددابي ادددي عمليدددة الدددتعلم

 –ابخلددداء الشدددائعة  –الخلدددوات التعليميدددة  –الخلدددوات الانيدددة  لومدددات المهدددارات  يدددد البحدددإ بمع
 بعض مواد القانوا الدولي(  ليلة.

، (8م( 2000  فالح سلطان أبو عيد، عماد محمد سرداحويتاد ذلك م  دراسة كلا ما 
حستن أبتو محمتد ، رامتى صتالح حتلاوة، محمتد خليتل محمتد، (1م( 2003  سميرة محمد عرابتي

 (.03م( 2009  الطي)
توجدد ادرود ذات دالدة يحصدائية "  وبذلك تتحقق صحة الفرض الأول والتذ  يتنص علتى

بددديا متوسدددلات القياسدددات القبليدددة والبعديدددة للمجموعدددة الضدددابلة ادددي المت يدددرات البدنيدددة والمهارىدددة 
 ".لصالح القياسات البعدية

 مناقشة نتائج الفرض الثاني: 
توجدددد ادددرود ذات دالدددة احصدددائية بددديا متوسدددلات القياسدددات القبليدددة "  والتتتذي يتتتنص علتتتي

 ".والبعدية للمجموعة التجريبية اي المت يرات البدنية والمهارىة لصالح القياسات البعدية 
يلي وجود ارود ذات دالة احصائية بيا القياسيا  القبلدي  (9جدول  وأشارت النتائي اي 

  يد البحإ لصالح القياس البعدي. ختبارات المهاريةااالبعدي( للمجموعة التجريبية اي  –
ويعزو الباحإ التأثير الإيجابي للمجموعة التجريبية ادي مسدتوم ابداء المهدارم الدا البيئدة 

بمددددا تحتويدددده مددددا مثيددددرات متمثلددددة اددددي حمددددام السددددباحة  التعليميددددة الجديدددددة التددددي تددددواارت للمتعلمدددديا
يضاح الإخلاء الشائعة وكياية تصحيحها ما خلال تقديم وكذلك ، والتدريبات المائية المستخدمة وا 

مجموعددة مددا التمرينددات العمليددة التددي مددا شددأنها الوصددول الددا ابداء السددليم مدد  مراعدداة الشددرول 
وكل ذلك يقددم تاداعلا جديددا  مدا ، الانية بداء المهارة وكذلك تقديم الت ذية الراجعة للأداء الصحيح
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وممدددا ، ويحاددزرم علدددا بددذل المزيدددد مددا الجهدددد وعدددم شدددعوررم بالملددل نوعدده يثيدددر ارتمددام المتعلمددديا
 وما ثم تحقيد معدات أداء عالية .، يساعدرم علا سرعة استيعا  مهارات  الكاراتيه  يد البحإ

 بريقتتتت  محمتتتتد ،الستتتتكري ريتتتتةخي ،(01 م(2000اللطيتتتتف  عبتتتتد ميرفتتتتت متتتتن كتتتتل   يتفتتتتق
 واوائدد أرميدة مدم علا (2 م(0993  الدين نصر احمد و الفتاح عبد العلا أبو ،(2 م(0999 

 وسدديلة المددائي الوسددل أا علددا اتاقددوا القددد المددائي الوسددل باسددتخدام  التدددريبات( البدنيددة التمرينددات
عددداد وتأريدل البدنيددة الليا دة لتحسدديا رامدة  الو ددائي اللبيعددي العدلا  جاندد  يلدا وذلددك الرياضدييا وا 
  الرياضية. الإصابات ضد

، (8م( 2000  فالح سلطان أبو عيد، عماد محمد سرداحسة كلا ما ويتاد ذلك م  درا
محمتد حستن أبتو ، رامتى صتالح حتلاوة، محمتد خليتل محمتد، (1م( 2003  سميرة محمد عرابتي

 (.03م( 2009  الطي)
توجدد ادرود ذات دالدة احصدائية "  وبذلك تتحقق صحة الفرض الثاني والذ  ينص علتى

بددديا متوسدددلات القياسدددات القبليدددة والبعديدددة للمجموعدددة التجريبيدددة ادددي المت يدددرات البدنيدددة والمهارىدددة 
 ".والتحصيل المعراي لصالح القياسات البعدية 

  الثالث:مناقشة نتائج الفرض 
للمجمدددوعتيا  توجددد ادددرود ذات دالددة احصددائية بدديا القياسدديا البعدددييا" والتتذي يتتنص علتتي

 ".التجريبية والضابلة اي المت يرات البدنية والمهارىة لصالح القياس البعدي للمجموعة التجريبية 
يلدددي وجدددود ادددرود ذات دالدددة احصدددائية بددديا المجمدددوعتيا  (00جتتتدول  أشدددارت النتدددائي ادددي 

الضدددابلة( ادددي القياسددديا البعددددييا للاختبدددارات المهارىدددة  يدددد البحدددإ لصدددالح القيددداس  – التجريبيدددة 
 البعدي لمجموعة التجريبية.

ويرج  الباحإ تاود المجموعة التجريبية اي مستوم ابداء المهدارم الدا تعرضدهم بنمدال 
مدا يتناسد  مد  متعددة اي الإبحار داخل البرنامي التددريبي المقتدرح وتدواار وسدائل تقدديم المحتدوم ب

ممددددا أدم الددددا جددددذ  انتبددددارهم وزيددددادة التركيددددز وعدددددم الشددددعور بالملددددل واثددددارة ارتمددددامهم ، اعالياتهددددا
مما كاا أثر عظيم علا تعلدم ، وحماسهم وتشويقهم وحثهم علا بذل المزيد ما الجهد عقليا  وعمليا  

ررددددا اددددي ابسددددالي  مهددددارات الكاراتيدددده  يددددد البحددددإ ورددددذا الوسددددائل والتدددددريبات المائيددددة يصددددع  تواي
 التقليدية.
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كمددا يعددزو الباحددإ ذلددك التقدددم اددي مسددتوم ابداء البدددني والمهدداري يلددي التدددريبات المائيددة 
بينمدا اللريقدة التقليديدة التدي تعدرض لهدا ، وكذلك مراعاة الارود الارديدة بديا المتعلمديا، المستخدمة
ا المتعلميا بنده مدا الصدع  تنويد  اي المجموعة الضابلة ا تراعا الارود الاردية بي المتعلميا

التددريس  حيدإ أا رنداك بعدض المتعلمديا يتعلمدوا بلريقدة جيددة عدا لريدد السدم  والدبعض عدا 
لريد البصر وبعضهم يعتمد علا النشال الحركي والبعض الآخدر يعتمدد علدا التااعدل بينده وبديا 

 زملائه أو بينه وبيا المدر .
الوسل المائي يعتبر اباضل لتأثيرا الإيجدابي علدا  أا م(0202ويذكر عماد عبدالرحما جردات  

ويقدوم علدا تنشديل ، صحة اباراد حيإ يعمل علا تحسيا عمدل الجهداز الددوري والجهداز التناسدي
ويقوم علا تحسيا نظام التكي  اي الجسم وتحسيا ، عمليات ابيض ويدعم العضلات والمااصل
البدنية اي الوسل المائي تعمل علا الحد ما الشيخوخة عمل الدماغ وكنتيجة لذلك ااا التمرينات 

  .1: 21 ،21) 
، (8م( 2000  فالح سلطان أبو عيد، عماد محمد سرداحويتاد ذلك م  دراسة كلا ما 

محمتد حستن أبتو ، رامتى صتالح حتلاوة، محمتد خليتل محمتد، (1م( 2003  سميرة محمد عرابتي
 (.03م( 2009  الطي)

توجددد اددرود ذات دالددة احصددائية بدديا " والتتذي يتتنص علتتي وبتتذلك يتحقتتق الفتترض الثالتتث
القياسيا البعدييا للمجموعتيا التجريبية والضابلة ادي المت يدرات البدنيدة والمهارىدة لصدالح القيداس 

 ".البعدي للمجموعة التجريبية 
 الاستنتاجات والتوصيات:

 أولًا: الاستنتاجات:
المقترح؛ فقد تمكن الباحث من التوصل  من خلال إجراءات تطبيق البحث وتنفيذ والبرنامج

 إلي الاستنتاجات التالية:
توجد ارود ذات دالة يحصائية بيا متوسلات القياسدات القبليدة والبعديدة للمجموعدة الضدابلة ادي  -1

 لصالح القياسات البعدية. المهاريةالمت يرات 
توجد ارود ذات دالة احصائية بيا متوسدلات القياسدات القبليدة والبعديدة للمجموعدة التجريبيدة ادي  -1

 لصالح القياسات البعدية. المهاريةالمت يرات 
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توجدددد ادددرود ذات دالدددة احصدددائية بددديا القياسددديا البعددددييا للمجمدددوعتيا التجريبيدددة والضدددابلة ادددي  -1
 جموعة التجريبيةلصالح القياس البعدي للم المهاريةالمت يرات 

 ثانياً: التوصيات:
 يوصي الباحث بالآتي:، من خلال ما آلت إليه نتائج البحث

 ضرورة يلقاء الضوء علا اببحاإ بالتدريبات المائية وأرميتها. -2
 ضرورة ثقل المدربيا بناسهم بالدورات العلمية الخاصة بأسالي  التدري  الحديثة. -0
 التدري  وا يكوا تدريبهم  ائم علا العشوائية.ضرورة التزام المدربيا بقواعد علم  -0
 ضرورة يجراء دراسات مشابهة علي ائات عمرية مختلاة. -2
 ضرورة يجراء دراسات مشابهة اي كااة الرياضات. -1

 
 المراج :

 المراج  العربية:
 محدددات ابداء بعدض علدا القددميا لتحركدات تددريبي برندامي تدأثير عبدالحميتد: إبتراهيم علتي -2

 كليدة، الرياضدية التربية وانوا لعلوم أسيول مجلة، الكاراتيه رياضة اي الكوميته للاعبي الهجومي
 م.0221، مارس، 12العدد، 0المجلد، أسيول جامعة، الرياضية التربية

اسدديولوجيا الليا ددة البدنيددة ، دار  (:0993نصتتر التتدين ستتيد  بتتو العتتلا احمتتد عبتتد الفتتتاح واحمتتد أ -0
 الاكر العربي، اللبعة ااولا

البنداء الهجدومي للاعبدي الكومتيده واقدا  لدبعض المت يدرات الاسديولوجية ادي  أحمد محمتد عبتدالقادر: -0
 جامعدددة، كليدددة التربيدددة الرياضدددية، مجلدددة أسددديول لعلدددوم واندددوا التربيدددة الرياضدددية، رياضدددة الكاراتيددده

 م.0222، 02العدد، 0المجلد، أسيول
: تمرينددددددددات مائيددددددددة ا تأريددددددددل اعددددددددلا ا ليا ددددددددة ،منشددددددددأة بريقتتتتتتتت  محمتتتتتتتتد ،الستتتتتتتتكري خيريتتتتتتتتة -1

 م.2999المعار ،الإسكندرية،
تأثير التمرينات المائية علي بعض المت يرات الجسمية هبه حسن الضميري: ، سميرة محمد عرابي -1

، بمددرض السددكري مددا النددو  الثدداني اددي ابردا والاسدديولوجية ومسددتوي السددكر بالدددم لدددي المصددابات
 م.0220، 2العدد، 12مجلد ، الجامعة ابردنية، عمادة البحإ العلمي، دراسات العلوم التربوية
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البددرامي اددي التربيددة الرياضددية بدديا النظريددة والتلبيددد للأسددوياء  عبدالحميتتد بريتت) شتترف: -1
 م.0220، مركز الكتا  للنشر، والمعا يا

أثددر برنددامي تدددريبا اددا الوسددل المددائي علددا تلددوير بعددض عناصددر  جتتردات: عمتتاد عبتتد التترحمن -1
 م.0222، جامعة اليرموك، كلية التربية الرياضية، رسالة ماجستير، الليا ة البدنية لدم كبار السا

أثدر برندامي جدري ادي المداء الضدحل علدي المت يدرات  فالح ستلطان أبتو عيتد:، عماد محمد سرداح -1
الجامعدددة ، عمدددادة البحدددإ العلمدددي، دراسدددات العلدددوم التربويدددة، البدنيدددة لددددي للبدددة الجامعدددة الهاشدددمية

 م.0222، 01مجلد ، ابردنية
موسدددددوعة الرياضدددددة  تددددددري  ابثقال(،منشدددددأة إيهتتتتتا) فتتتتتوز  البتتتتتديو : ، محمتتتتتد جتتتتتابر بريقتتتتت  -9

 .م0221المعار ،الإسكندرية،
وعلدم الدناس ، القياس اا التربية الرياضديةمحمد نصر الدين رضوان:  –محمد حسن علاو   -22

 م.2991، دار الاكر العربا القاررة، 0ل، الرياضا
، دار الاكدر العربدا، 0ل ، اختبارات ابداء الحركدامحمد نصر الدين رضوان: ، محمد حسن علاو  -22

 .م2991، القاررة
البليدومترك ادا الوسدليا المدائي وابرضدا علدا بعدض المت يدرات أثدر تددري   :محمد خليل عمران -20

الجامعدة ، كليدة الدراسدات العليدا، رسدالة ماجسدتير، البدنية والمهارية لددم اعبدا كدرة القددم للناشدئيا
 م.0221، ابردنية

أثددر تدددريبات البليددومترك اددا  :محمتتد حستتن أبتتو الطيتت)، رامتتى صتتالح حتتلاوة، محمتتد خليتتل محمتتد -20
، الوسليا المائي وابرضا علا بعض المت يرات البدنية والمهارية لدم اعبا كرة القددم للناشدئيا

 م.0229، 11مجلد، الجامعة ابردنية، عمادة البحإ العلمي، دراسات العلوم التربوية
بدنية الخاصة علا اداء الكاتا تأثير برنامي تدريبا لتنمية بعض المكونات المحمد سعيد أبو النور:  -21

 .م0221، جامعة الز ازيد، رسالة دكتوراا كلية التربية الرياضية بنيا، للاعبا الكاراتيه
يروبك( علدي  مرفت محمد عبداللطيف: -21 تأثير استخدام أسدلو  التددري  خدار  وداخدل المداء  ريددروا 

جامعدة ، التربيدة الرياضدية للبنديا كليدة، رسدالة ماجسدتير، مستوي الإعداد البدني للمبارزيا الناشئيا
 م.0222، الإسكندرية
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ملسسة عدالم الرياضدة للنشدر ودار ، المااريم ابساسية لعلم التدري  الرياضي مسعد علي محمود: -06
 م.0221، الإسكندرية، الوااء لدنيا اللباعة

 
 


